Auffallige Bereiche

2. Nebennierenfunktion msmmmoo

Weiterhin konnten wir Hinweise auf eine Funktionsstorung der Nebenniere
gewinnen.

lhre Antworten Sie haben 15 Fragen so beantwortet, dass Symptome vorliegen, davon
bemerken Sie sechs Symptome taglich und sechs Symptome waochentlich.

Insgesamt 23 Fragen gehen in die Bewertung dieses Themenfeldes ein:
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Wichtige Fragen Von uns wurden die folgenden Fragen als wichtig eingeschatzt:

1. Haben Sie Verlangen nach SuRigkeiten oder HeiBhungerattacken?

2. Wachen Sie wenige Stunden nach dem Einschlafen auf und konnen
schwer wieder einschlafen?

3. Wie oft trinken Sie koffeinhaltige Getranke (Kaffee, Griintee,
Schwarztee, Cola etc.)?

4. Betragt lhre Arbeitszeit tber 60 Stunden pro Woche?

5. Haben Sie eine Gewichtszunahme, die besonders an Huiften
und/oder Taille sichtbar wird?
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Auffallige Bereiche

3. Dickdarmfunktion mmmoooo

lhre Antworten ergaben Anzeichen fur eine Funktionsstorung des Dickdarms.

Von den 36 abgefragten Sachverhalten treffen auf Sie vier taglich und acht Ihre Antworten
wochentlich zu. Insgesamt treten 21 Symptome bei |hnen auf. Diese Anzahl

reicht aus, eine Storung des Systems anzunehmen.

Die Auswertung dieses Problemfeldes basiert auf insgesamt 36 Fragen:

Fragen

20

15

a
10 g
I r g
1 1 1 I | I Symptome
nie monatlich  wochentlich taglich
Die fur uns besonders relevanten Fragen waren folgende: Wichtige Fragen

1. Produzieren Sie Ubelriechende Darmgase?

2. Haben Sie Bauchkrampfe in der Mitte oder links unterhalb des
Nabels?

3. Haben Sie taglich zweimal oder ofter Stuhlgang?
4. st ihr Stuhl hart und schwer zu entleeren?

5. Wechseln bei Ihnen Durchfall und Verstopfung?
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